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S.C. SIGISMUND COM S.R.L_-:'·.-' 

LISTA DE MENIU LUNI 

DATA 08.06.2026 

CO MUN TBC/NTBC Total calorii meniu = 4924/me iu/ 3321,25/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 ml, OU , TELEMEA 50 gr ;:SALAM 50 / 80 gr, PAINE 

PRANZ : CIORBA DE CARTOFI 400 ml 
VARZA CA LITA CU SUNCULITA DE PORC 250 /80 gr 

DESERT 

CINA TOCA !TA DE PUI CU PASTE 150/ 200 gr 

REGIM TBC/NTBC Total' calorii meni = 4731,33/meniu/ 3221,12/meniu 

., ... 

MIC DEJUN : CEA! 250 ml , OU, BR TOPITA 2 buc. PARIZER 50/80 gr, PAINE 400 gr 

PRA z CJORBA DE CARTOFI 400 ml 
VARZA DULCE CU 250/ 80 gr 

DESERT 

CINA TOCA !TA DE PUI CU PASTE 150 / 200 gr 

DIABET TBC/NETBC _Total calorii meniu = 4984,36/meni/3178,3/meniu 

MIC DEJUN CEAJ 250 ml, OU, TELEMEA 50 gr . SALAM 50/80 gr ,PAINE 

PRANZ 

CINA ~ 

.' Intocmtt, 
• Itul Cornelia 

CIORBA DE CARTOFl 400 ml 
VARZA DULCE CU SUNCULI TA 250/80 gr 

DESERT 

TOCANITA DE PU! CU PASTE 150/ 200 GR 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENll/ MARTI 

DATA 09.06.2026 

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4541/meniu/ 3918 /meniu 

MIC DEJUN; CE/\! 250 ML, GEM 2/2 buc . T 2/2 buc , MUSCHI FILE 50/ 70 gr, PAINE 
400GR 

PRANZ 

CINA 

CIORBA DE LEGUME 400 ml 
PULPE DE P I LA CUPTOR CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

MACAROANE CU BRANZA 300 gr 

REGlM TBC/NTBC Total calor .. meniu = 4211,80/meniu/3561/meniu 

MIC DEJU : CEA! 250 ml, GEM 2/2 buc ,U T2/2 buc MUSCH ! FILE 50/70 gr, PAINE 400 
GR 

PRA z 

CINA: ·, 

CIORBA DE LEGUME 400 ml 
PULPE DE PUI LA CUPTOR CU PI LAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DE ERT 

MACAROANE CU BRANZA 300 gr 

DJABET TBC/NTBC Total calorii meni = 4363,30/meniu/2898/meniu 

MIC-DEJ U 
, PAINE NEAGRA 

PRA z 

Cl A: 

Iµtocmit, 
ltul • 

--.. ,, 

CEA! 250 ml, U T 2/2 buc, BRA ZA TOPITA 2 /2buc , MUSCH I FILE 50/70 gr 

CIORBA DE LEGUME 400 ml 
PU LPA DE PUJ CU PILAF DE ORE:Z 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

MACAROA E CU BRANZA 300 g_r 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



'S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENIU MIERCURI 

DATA 10.06.2026 

COMUN TBC/NTBC Total calorii meniu = 5124/meniu/ 3521,25/meniu 

...:,, 

MIC DEJU : CEAI 250ml , UNT 2 buc I 2 buc ,GEM 2 / 2buc , CREMWUSTI DE PUJ 2 buc , 
PAJNE 400 GR 

PRANZ CIORBA TARANEASCA DE PlJ I 400 ml 
IAHN lE DE FASOLE CU CHIFTELE 240/80 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA PA PARA DA DE OU CU MAMA LIG A 70/250 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meni = 4931,33/meniu/ 3121,12/meniu 

MIC DEJU 
PAJNE 400 GR 

PRA z 

CEAI 250 ml , UNT 2 buc/ 2 buc ,G EM 2 / 2 buc , CREMWUSTI DE PUI 2 buc 

CIORBA TA RANEASCA DE PUI 400 ml 
FASOLE VERDE SOTE CU CHIFTELE 240/ 80 gr 

DESERT 

CI A PAPA RADA DE OU CU MAMAUGA 70/250 gr 

DIABET TBC/NETBC' _Tota l calorii meniu = 4884,36/meni/3078,3/meniu 

MIC DEJUN CEAI 250 ml, UNT 2 / 2buc , BR TOPITA 2/ 2buc , CREMWUSTI DE PUI 2 buc 
(120 gr) , PAIN E 

PRANZ CIORBA TARANEASCA DE PU I 400ml 
FASOLE VERDE SOTE CU CHIFTELE 240/80 gr 

CINA : 

lntocmit , 
Ituk'Comelia 

DESERT 

PAPARADA DE OU CU MAMALIGA 70/250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



, .. 
S.C. SIGISMU D COM S.R.L.' :•.,.-

LISTA DE ME IU JOI 

DATA 11.06.2026 

CO MUN TBC / NTBC Total caiorii meniu = 5101,40 /meniu/ 3649,81/meniu 

MIC DEJUN : CEA I 250 ml, UNT 2 buc, GEM 2 buc, SUNCA 70/100 gr , PAINE 400 GR 

PRANZ : SUPA CU TAITE! 400 ml 
TOCA NITA DE PORC CU PI URE DE CARTOFI 150/ 240gr 
SALATA 
DESERT 

CINA VARZA A LA CLUJ 250 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 5031,81/men iu/2541/meniu 

MIC DEJUN : CEA I 250 ml, UNT 2 buc ,tf,EM 2 buc . SUNCA 70/100 gr, PAINE 400 GR 

PRANZ 

CINA: 

: SUPA CU TAITE! 400 ml 
TOCA ITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240gr 
SALATA 
DE ERT 

VARZA DULCE A LA CLUJ 250 gr 

DIABET T BC/NTBC Total calorii meni = 4163,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJUN :CEAI 250 Jl)I , UNT 2 buc, GEM 2 buc, SUNCA 70/100 gr ,PAINE NEAGRA 

PRA z 

CINA: 

Intocmit , 
Itul Cornelia 

:SUPA CU TAlTEI 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240 gr 
SA LATA 
DESERT 

VARZA A LA CLUJ 250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE ME IU VINERI 

DATA 12 .06.2026 

COMU TBC / NTBC Total calorii meniu = 4934,40 /meniu/ 2549,81/meniu 

MIC DEJ UN: Ce-A I 250 ml OU, TELEMEA 50 gr. P RIZER 50/70 gr, PA IN E 400 GR 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DE FASOLE BOABE 400 ml 
GHIVECI DE LEGUME CU PULPA DE PU! '.240/70gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA ITA DE CARTOFI CU AFUMATURA 300 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii mcniu = 4731,56/meniu/2511/meniu 

MIC DEJU : CEA I 250 ml, OU, TELEME 50 gr. ARIZER 50 /70 gr , PAINE 400 GR 

PRANZ 

CINA : · 

SUPA DE PU! CU TAITE! 400ml 
GH IVECI DE LEGUME CU Pl ILPA DE PU! 240/70 gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA ITA DE CARTOFI 300 gr 

DIABET TBC/NTBC Tota l calorii meniu = 4063,30/meniu/2430/meoiu 

, .. 

MIC DEJUN : CEAI 250_ml , OU, TELEMEA 50 gr , PA RIZER 50/ 70 gr , PAINE NEAGRA 

PRA z 

CINA : 

S PA DE PU! CU TAITE! 400 ml 
GHIVECI DE LEG ME CU PULPA DE PU ! 240/ 70 gr 
SA LATA 
DESERT 

TOCANITA DE CARTOFI CU AFUMATURA 300 gr 

Avizat medic de garda , Verificat sistent Igiena , 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. . -.. .. . ·: 

LISTA DE ME IU AM BATA 

DATA 13.06.2026 

COMU TBC / NTBC Total calorii mcoiu = 4241,63 /meniu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ML, UNT 2 /2 buc , GEM 2/ 2buc, SALAM 50/ 70 gr,PAINE 400GR 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DE VARZA 400 ml 
CARNATI DE CASA CU !AH IE DE FASOLE 80/ 240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIGA CU BRANZA 300 gr, IAURT 150gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4131,81/meniu/3541/meniu 

MIC DEJUN . CEAI 250 ml , UNT 2/ 2 buc , GEM 2/ 2 buc , SUNCA 50/ 70 gr PAINE 400 GR 

PRA z 

CINA : 

SUPA DE VARZA 400 ml 
PI EPT DE PUI CARTOFI TARA NESTI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIGA CU BRANZA 300 gr. IAURT 150 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = "363,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJU 

PRANZ 

Cl A: 

CEA I 250 ML , OU ,TELEMEA S0gr , SALAM 50/70 gr ,PAINE NEAGRA 

CIORBA DE VARZA 400 ml 
CAR NATI DE CASA CU CARTOFI TARA NESTI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIGA CU BRA ZA 300gr ,IAURT 150gr 

Avizat medic de garda , erificat Asistent Igiena , 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENIU ~UMINICA 

DATA 14.06.2026 

COMUN TBC / TBC Total calorii meniu = 4141,63 /men iu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN : CEA! 250 ml, BR TOPITA 1/1 buc, ALATA DE VINETE 70 gr ,SUNCA 60/80 gr, 
PAINE 400 gr -

PRA Z 

CINA 

: CIORBA TARANEASCA DE VACUTA 400 ml 
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE 100 gr ,CASCAVAL 50 gr ,B ISCUIT! I buc . IAURT 150 ml 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4031,81/meniu/3541/meniu 

MIC DEJUN : CCAI 250 ml, BRANZA TOPITA 1/1 buc, SA LATA DE VlNETE 70 gr ,SUNCA 
60/80 gr , PA IN E 400 g 

PRANZ 

CINA: 

CIORBA TARANEASCA DE VACUTA 400 ml 
FR IPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SA LATA 
DESERT 

PATE l00gr,CASCAVAL50gr ,BISCU ITI I buc. lAURT150 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meni = 4263,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJUN : CEA! 250 ml,BR TOPITA 1/1 buc, SALATA DE VINETE 70 GR ,SU CA 60/80 gr, 
PAINE NEAGRA 400 GR 

PRA z 

Cl A : 

• Jntocmit 

, 
Itu.l Cornel ia 

C!ORBA TARANEASCA DE VACUTA 400 ml 
FRIPTU RA DE PORC LA CLPTOR CU PI URE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE 100 gr, CA SCAVAL 50 gr ,FRUCT, IAURT 150 ml 

Avizat medic garda Verificat Asistent Igiena , 


