S.C. SIGISMUND ( OM S.R.L.

LISTADEM 1U LUNI

DATA 08.06.2 .26

- S al

COMUNTBC/NTBC Total calorii meniu = 4924/meniu.’ 3321.25/meniu

MIC DEJUN : CEAI250 ml.OU . TELEMLEA 5G g \LAM 50 780 gr. PAINE

PRANZ : CIORBA DE CARTOF1 400 ml
. VARZA CALITA CU SUNCUL 'y DE PORC 250780 gr
DESERT
CINA . TOCANITA DE PUI CU PASTL. 120" 200 gr

REGIV TBC/NTBC  Total® calorii menia =4731,33/meniu/ 3221,12/meniu

MIC DEJUN - CEAL 250 ml.OU [ BR TOPITA 2 twe. PARIZFR 30/80 gr. PAINE 400 gr

PRANZ o CIORBA DE CARTOFI 400 m
VARZA DULCE CU 250780 xr
DESERT
CINA TOCANITA DE PUL CU PASTE 120/ 200 zr

DIABET TBC/NETBC Total calorii wreniu = 4984,36 meni/3178,3/meniu

MIC DEJUN @ CEALI250 ml,OU. TELEMEA 30 gr - SALAM 30780 gr .PAINE

PRANZ o CIORBA DE CARTOFI 400 ml
VARZA DULCE CUSUNCULIT A 25080 gr
DESERT

CINA: TOCANITA DE PUL CU PASTE 15)/200 GR

. Intocmit .

Avizat medic de garda ,
~ Itul Cornelia

Verificat Asistent Igiena |



S.C. SIGISMUND COM S.RL. N

LISTA DE MEN! MARTI

DATA 09.06.2026

COMUN TBC /NTBC Total calorii meniu = 4541/ meniu/ 3918 /meniu

MIC DEJUN ;. CeAT250 ML, GEM 272 bue UNT 222 bue , MUSCHIFILE 50770 gr. PAINE

400 GR
PRANZ CIORBA DE LEGUME 400 n |
PULPE DEPUILA CUPTOR CUFIFLAF DE GREZ 70/250 gr
SALATA
DLSERT
CINA : MACAROANE CU BRANZA 310 ¢r

RUGIM YBC/NTBC _ Total calori naenwu = 4211,80/meniu/3561/meniu

MIC DESUN - CEAT 250 ml,. GEM 222 buc .UNT 2/2 bue MUSCHIFILE  50/70 gr . PAINE 400

GR
PRANZ . CIORBA DE LEGUME 400 n°l
PU PE DE PUT LA CUPTOR CU PILAT DE ORCZ 70/250 gr
SALATA
DESERT
CINA: MACAROANE CU BRANZA 300 ¢r

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2898/meniu

MICDEJUN o CLAL250 ml, UNT 22 buc. BRANZA TOPITA Z 2buc . MUSCHI FILE 50/70 gr
. PAINE NEAGRA

PRANZ : C1ORBA DE LEGUME 400 ml
PLLPA DEPUI CUPILAF DEIRLY 70250 or
SALATA
DESERT
CINA: MACAROANE CUBRANZA - 5300 or
" “toemit Avizat medic de garda , Verificat Asistent [giena ,

Ttul Comclia



*S.C. SIGISMUND C OM s.R.L.

LISTA DE MENIU  ITERCURI

DATA 10.06.2026

COMUN TBC/NTBC  Total calorii meniu = 5124/meniu/ 3521,25/meniu

MIC DEJUN

CLal 250ml . UNT 2 buc / 2 buc .GEM 27 ouc
PAINE 400 GR

. CREMWUSTI DE PUI 2 buc .

PRANZ CIORBA TARANEASCA DI =C 400 ml
IAHNIE DE FASOLE CU CHIFFTELI 240/80 or
SALATA
DESERT

CINA

PAPARADA DE OU CU MANAL € A 70:250 gr

REGIVI TBC/NTBC  Total ealorii meam = 4931,33/meniu/ 3121,12/meniu

MIC DEJUN . CEAT 250 ml . UNT 2 bue/ 2 bue . iFM 272 bus . CREMWUSTI DE PUI 2 buc
PAINE 400 GR

PRANZ, CIORBA TARANEASCA DU FIT o 400 ml

FASOLE VERDE SOTE CUCHANWTELE - 2407 80 ¢r

IDESERT
CINA PAPARADA DE OU CU MAMALIGA 70,250 gr
DIABE I TBC/NETBC  Total calorii reniu = 4884,36 meni/3078,3/meniu
MIC DEJUN © CEAY 230 ml, UNT 2 / 2buc . BR TOP TA 2/ 2buc . CRENMWUSTI DE PUI 2 buc
(120 gry . PAINL :
PRANZ, CIORBA TARANEASCA DE PUI 400mi
FASOLE VERDE SOTE CU CEI-TELE 240/80 ¢
DESERT
CINA- PAPARADA DE OU CUMAMA 1GA 70/250 ur
Intocmit ,

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena .



S.C. SIGISMUND COM S.R.L.

LISTADE MI U JOI

DATA F1.06. 20226

COMILNTBC /NTBC Total calorii meniu = 5101,40 /menin/ 3649,81/meniu

MIC DEJUN - CEAT 250 ml, UNT 2 buc. GEM 2 vuz .SUNCA 7)), 100 2r . PAINE 400 GR

PRANZ © ;. SUPA CUTAITEIL 400 m!
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/ 240gr
SALZATA
DESERT

CINA . VARZAALACLUJL 250 gr

REGIM TBC/NTBC  Total calorii meniu = 5031,81/ meniu/2541/meniu

MIC DEJUN - CEAT 250 ml, UNT 2 buc - oM 2 oue o SUNCA 70100 gr. PAINE 400 GR

PRANZ SUPA CU TAITEL 400 ml
TOCANITA DE PORC CU PILRE DI CARTOFI 130 240gr
SALATA
YESERT

CINA: VARZA DULCE A LA CLUJ Zaugr

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniv = 4163,30/raeniu/2540/mentu

MIC DEJUN CCEAT250 ml . UNT 2 buc, GEM 2 bac . SUNCA 707100 gr .PAINE NEAGRA

PRANY. SLIPA CU TAITEL - 400 m
COCAMNITA DE PORC CU PIUR - 38 CARTOFI 150 240 gr
SALATA
DESERT
CINA: VARAA ALA CLUJ 250 gr
Intoemit , Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena ,

[tul Cornelia












